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Yoga - Angebote   
 
  

Neue Anfängerkurse ab Januar 2012 ! 
 
 

Wochenkurse Q1-2012 
 

Montag Dienstag Donnerstag 

18.15 - 19.45 Uhr 
Basis/Aufbau  
09.01. - 26.03. 
[11 Abende 121.- €] 

 18.15 - 19.45 Uhr 
Basis/Aufbau 
12.01. - 22.03. 
 [10 Abende 110.- €] 

20.00 - 21.30 Uhr 
Aufbau  
09.01. - 26.03. 
 [11 Abende 121.- €] 

20.15 - 21.45 Uhr 
Basis 
10.01. - 27.03. 
[11 Abende 121.- €] 

20.15 - 21.45 Uhr 
Basis 
23.02. - 22.03. 
[5 Abende 55.- €] 

 
  

Kostenlose Einführungs- / Probe-Abende  
 
04.01. / 18.01. / 15.02. / 14.03. / 11.04. / 25.04.2012 20.15 - 21.45 Uhr Keine Voranmeldung nötig  
 
  
Späterer Einstieg in laufende Kurse jederzeit nach Rücksprache möglich. 
 
Bitte zu allen Kursen, außer den Probeabenden, anmelden.  
 
Individuelle Betreuung in Kleingruppen mit maximal 7 TeilnehmerInnen.  
Wir sind zertifizierter Kooperationspartner vieler Krankenkassen. Diese übernehmen bei regelmäßiger 
Teilnahme anteilig die Kurskosten.    
 
Bankverbindung : 
Christa Schneider 
BLZ: 500 105 17 (Ing-Diba) 
Kto.: 540 472 7130  
 
Stand: 17.12.2011 
 
 
 


